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1. УЧЕБНЫЕ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ,  МОТИВАЦИЯ ДЛЯ УСВОЕНИЯ 
ТЕМЫ, ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Липиды  выполняют  в  организме  множество  важных  функций:  являются 
непосредственным и запасным источником энергии, участвуют в терморегуляции, 
выступают  хорошими  электрическими  изоляторами,  совместно  с  белками 
обеспечивают формирование биомембран. Они являются важной составной частью 
пищевых продуктов и некоторые из них незаменимы в питании.

Цель занятия: закрепить знания о структуре, функциях и биологической роли 
липидов, сформировать представления о молекулярных механизмах переваривания и 
всасывания  липидов  в  ЖКТ,  а  также  химической  структуре  и  метаболизме 
липопротеидов.  Освоить  методику  определения  концентрации  липопротеидов 
высокой плотности (ЛПВП) в плазме крови. Способствовать воспитанию чувства 
гордости за избранную профессию и сформировать культуру бережного отношения к 
своему здоровью.

Задачи занятия:
Студент должен знать: 
1.1. Механизмы переваривания и всасывания липидов в желудочно-кишечном 

тракте.
1.2. Последовательность  реакций  и  механизм  ресинтеза  фосфолипидов  и 

триглицеридов. 
1.3. Строение, классификацию и химический состав липопротеидов (ЛП).
1.4. Метаболизм  ЛП  в  норме.  Экзогенный  и  эндогенный  пути  транспорта 

липидов в организме. 
1.5. Роль рецепторов ЛП в метаболизме липидов.
Студент должен уметь: 
1.6. Определять концентрацию липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) в 

плазме крови и оценивать диагностическую значимость полученного результата.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН
2.1. Обмен веществ. Переваривание липидов (физиология человека).
2.2. Особенности строения и свойства липидов (биоорганическая химия).

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ
3.1. Липиды – их строение, классификации и биологическая роль.
3.2. Роль липидов в построении мембран. Современные модели мембран, их 

биологическая роль.
3.3. Переваривание  и  всасывание  липидов  в  желудочно-кишечном  тракте. 

Этапы  переваривания  и  всасывания  экзогенных  жиров  в  тонком  кишечнике. 
Строение и функции желчных кислот. Механизм эмульгирования жира. Печеночно-
кишечный  цикл  желчных  кислот.  Значение  липаз.  Особенности  переваривания 
липидов у грудных детей. 

3.4. Ресинтез ТАГ и ФЛ в энтероцитах.
3.5. Липопротеиды  (ЛП)  –  строение,  классификация,  химический  состав, 

функциональная роль хиломикронов (ХМ), ЛП очень низкой плотности (ЛПОНП), 
промежуточной плотности (ЛППП), низкой плотности (ЛПНП), высокой плотности 
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(ЛПВП).  Метаболизм  ЛП  в  норме.  Экзогенный  и  эндогенный  пути  транспорта 
липидов  в  организме.  Сравнительная  характеристика  липопротеидов  и 
хиломикронов. Роль ферментов в метаболизме липопротеидов.

3.6. Роль рецепторов ЛП в метаболизме липидов. 

4. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
Лабораторная работа №1 «Определение концентрации липопротеидов высокой 

плотности  (ЛПВП)  в  плазме  крови» выполняется  практически  с  использованием 
набора реагентов (Витал).

Лабораторная  работа  №2  «Влияние  желчи  на  активность  липазы», 
лабораторная  работа  №3  «Эмульгирование  жира»  и  лабораторная  работа  №4 
«Качественная  реакция  на  желчные  кислоты»  выполняются  согласно  изданию 
«Биологическая  химия:  рабочая  тетрадь  для  студентов  2  курса,  обучающихся  по 
специальностям  «Лечебное  дело»,  «Медико-диагностическое  дело»  :  в  2  ч.,  / 
М.В.Громыко [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2024. – Ч.1. – 97 с. 

5. ХОД ЗАНЯТИЯ
5.1. Введение
5.2. Теоретическая  часть  занятия:  рассматриваются  контрольные  вопросы, 

проводится устный опрос студентов, разбираются задания УИРС.
5.3. Практическая  часть  занятия:  лабораторная  работа  №1  «Определение 

концентрации  липопротеидов  высокой  плотности  (ЛПВП)  в  плазме  крови» 
выполняется  экспериментально  согласно  инструкции;  лабораторная  работа  №  2 
«Влияние желчи на активность липазы», лабораторная работа №3 «Эмульгирование 
жира»,  лабораторная  работа  №4  «Качественная  реакция  на  желчные  кислоты» 
выполняются с использованием рабочей тетради по биологической химии. 

5.4. Контроль усвоения темы.
5.5. Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов, 

объявление заданий (тем реферативных сообщений УИРС) к очередному занятию.
Контрольные  вопросы  по  теме  «Липиды-2»  включают  знание  реакций 

следующих  метаболических  путей:  катаболизм  триацилглицеролов,  окисление 
глицерола, β-окисление жирных кислот (3 варианта), метаболизм кетоновых тел.

6. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ
Самоконтроль  знаний  по  теме  «Строение, классификация  и  биологические 

функции  липидов.  Переваривание  и  всасывание.  Обмен  липопротеидов» 
осуществляется путём компьютерного тестирования с использованием платформы 
Moodle или с использованием учебно-методического пособия «Сборник тестовых 
заданий  по  биологической  химии.  В  2  ч.»  Ч.1:  учеб.-метод.  пособие  для 
самостоятельной  работы  студентов  2  курса  всех  фак.  мед.  вузов  /  М-во 
здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической 
химии; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2019. – стр. 30-55
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